
🎄 Natale Sicuro per i Nostri Amici a 
Quattro Zampe 🎄 

 
Guida completa per proteggere cani e gatti durante le festività 

Il Natale è un periodo magico per tutti noi, ma per i nostri amici a quattro zampe può nascondere 
insidie pericolose. Come clinica veterinaria, vogliamo aiutarvi a prevenire le emergenze più 
comuni durante le festività, così potrete godervi serenamente questo periodo speciale insieme ai 
vostri animali. 

 

🍫 Pericoli Alimentari 
Durante le feste la tavola è ricca di tentazioni, ma molti alimenti deliziosi per noi sono tossici per 
cani e gatti. Ecco cosa tenere assolutamente fuori dalla loro portata: 

 

Cioccolato e Dolci 
• Cioccolato: contiene teobromina, altamente tossica. Più è fondente, più è pericoloso 
• Panettone e pandoro: l'uvetta contenuta può causare insufficienza renale acuta 
• Dolci con xilitolo: questo dolcificante causa ipoglicemia grave e danni epatici 
• Torroni e frutta secca: noci macadamia sono tossiche, mandorle e nocciole possono 

causare ostruzioni 
 

Cibi delle Feste 
• Ossa cotte: si scheggiano facilmente causando perforazioni intestinali 
• Cibi grassi e conditi: possono scatenare pancreatiti anche gravi 
• Cipolle e aglio: danneggiano i globuli rossi causando anemia 
• Uva e uvetta: anche piccole quantità sono estremamente pericolose per i reni 
• Alcolici: piccolissime quantità possono causare intossicazione 

 

Cosa Fare in Caso di Ingestione 
⚠ NON indurre il vomito senza prima consultare il veterinario! 

• Contattarci immediatamente la clinica ha un servizio di reperibilita telefonica h24 anche 
nei giorni di festa 

• Annotare cosa e quanto ha mangiato l'animale 
• Portare con sé la confezione del prodotto ingerito 
• Monitorare eventuali sintomi: vomito, diarrea, tremori, letargia 

 



🎆 Botti e Fuochi d'Artificio 
Il rumore improvviso e intenso dei botti può causare nei nostri animali reazioni che vanno dal 
semplice disagio al vero e proprio stato di panico. 

 

Sintomi di Stress da Botti 
• Tremori e agitazione eccessiva 
• Tentativi di fuga o nascondersi 
• Salivazione eccessiva 
• Vocalizzazioni continue (abbai, miagolii, guaiti) 
• Respirazione affannosa 
• Perdita di controllo di urina e feci 
• Comportamenti distruttivi 

 

Come Proteggere i Vostri Animali 
• Preparate un rifugio sicuro: una stanza interna, lontana da finestre, con i loro oggetti 

preferiti 
• Chiudete persiane e tende: riducete i lampi luminosi 
• Musica di sottofondo: coprite parzialmente i rumori esterni 
• NON forzateli a uscire: evitate passeggiate nelle ore critiche 
• Microchip e medaglietta aggiornati: in caso di fuga, facilitano il ritrovamento 
• Rimanete calmi: il vostro stato d'animo influenza il loro 
• NON sgridateli: la paura non è un capriccio 

 

Soluzioni Mediche 
Per animali particolarmente sensibili, esistono diverse opzioni: 

• Feromoni calmanti (Adaptil per cani, Feliway per gatti) 
• Integratori naturali a base di triptofano o alfa-casozepina 
• Farmaci ansiolitici (solo su prescrizione veterinaria) 

 

⚠ Importante: consultate il veterinario con anticipo, alcuni trattamenti vanno iniziati 
giorni prima dell'evento! 

 

 

🌿 Piante Natalizie Tossiche 
Molte piante tipiche del periodo natalizio sono pericolose se ingerite da cani e gatti. 

 

Piante da Evitare Assolutamente 
• Stella di Natale (Euphorbia pulcherrima): causa irritazione di bocca, stomaco e intestino, 

vomito e diarrea 
• Vischio: estremamente tossico, può causare problemi cardiovascolari e neurologici gravi 
• Agrifoglio: bacche e foglie causano vomito, diarrea, depressione 



• Amaryllis: provoca vomito, diarrea, tremori, difficoltà respiratorie 
• Abete e pino (aghi): possono causare irritazione gastrica e ostruzioni intestinali 

 

Alternative Sicure 
• Orchidee 
• Bambù 
• Piante grasse (eccetto alcune specie di Euphorbia) 
• Rose 

 

🎄 Decorazioni e Albero di Natale 

 
Pericoli Nascosti 

• Palline di vetro: se rotte, possono causare tagli gravi 
• Fili e nastri: se ingeriti possono causare ostruzioni intestinali pericolose 
• Luci natalizie: rischio di folgorazione se morse 
• Neve artificiale: contiene sostanze tossiche 
• Candele: rischio di ustioni e incendi 
• Acqua del porta-albero: può contenere fertilizzanti o conservanti 

 

Consigli per un Albero Pet-Friendly 
• Fissate saldamente l'albero per evitare che cada 
• Utilizzate decorazioni infrangibili sui rami bassi 
• Evitate orpelli pendenti che invogliano al gioco 
• Proteggete i cavi elettrici con apposite guaine 
• Coprite il porta-albero per impedire l'accesso all'acqua 

 
 

🎁 Altri Pericoli delle Feste 

 
Regali e Confezioni 

• Carta da regalo: se ingerita può causare ostruzioni 
• Fiocchi e nastri: particolare pericolo per i gatti che amano giocarci 
• Giocattoli piccoli: rischio di soffocamento 

 

Stress da Visite e Cambiamenti 

 
• Le feste portano spesso ospiti e cambiamenti nella routine 
• Alcuni animali possono stressarsi per la confusione 
• Preparate uno spazio tranquillo dove possano ritirarsi 
• Mantenete quanto possibile gli orari abituali di pasti e passeggiate 
• Informate gli ospiti su come comportarsi con i vostri animali 



 

Freddo e Vita all'Aperto 
• Attenzione alle temperature rigide, specialmente per cuccioli, anziani e razze a pelo corto 
• Il sale sparso sulle strade può irritare i cuscinetti delle zampe 
• L'antigelo ha un sapore dolce ma è mortale: tenetelo lontano 

 

📞 Quando Chiamare il Veterinario 
Contattate immediatamente la clinica se notate: 

• Vomito o diarrea persistenti 
• Tremori o convulsioni 
• Difficoltà respiratorie 
• Letargia estrema o perdita di coscienza 
• Addome gonfio e dolorante 
• Difficoltà a urinare o defecare 
• Salivazione eccessiva 
• Comportamento insolito o aggressivo 

 

 

 

💚 Buone Feste in Sicurezza! 
La prevenzione è sempre la migliore medicina. Con qualche accorgimento e attenzione in più, 
potrete godervi le festività in serenità insieme ai vostri amici pelosi. 

Il nostro team resta a vostra disposizione per qualsiasi dubbio o emergenza. Non esitate a 
contattarci! 

Auguriamo a voi e ai vostri animali delle serene e sicure festività natalizie! 
🎄🐾

 

______________ 


